UCHWALA NR XV/165 /2020
RADY GMINY LUBIANKA
z dnia 27 kwietnia 2020 r.

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
t.ubianka na 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia & marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2019r. poz. 506, poz. 1309, poz.
1696, poz. 1815, poz. 1571), art. 4 (1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity:
Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, poz. 1818 oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2019r. poz. 852,
poz. 1818), Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Fubianka na 2020
rok stanowigcy zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Lubianka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od 1
stycznia 2020r.

PRZEWODNMICZACY
ADY GMINY
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4.1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r., poz. 2137 z p62n. zm.) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity — Dz. U. z
2019r. poz. 852 z pézn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Zadania te w
szczegolnosci obejmuja:

1. zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

2. Pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca
w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegdlnoscei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Wedlug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadat prowadzona jest w
formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Eubianka z lat poprzednich.
Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szk6d spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do catej spotecznosci
mieszkancow gminy Lubianka, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0séb uzaleznionych od
alkoholu, 0s6b wspétuzaleznionych, do 0séb z grup ryzyka, do dzieci i mtodziezy, a takze
0s0b zajmujgcych sig problemami alkoholowymi zawodowo. Gléwnym zadaniem programu
jest stworzenie warunkéw shuzacych zmniejszaniu szk6d spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspétuzaleznionych mieszkancéw gminy
Fubianka.

Na realizacje zadan sg przeznaczone srodki uzyskiwane z tytutu wydawanych
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére okreéla plan finansowy opracowany na
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dany rok. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemdow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie moga by¢
przeznaczone na inne cele. Kwota srodkoéw finansowych nie wykorzystana w danym roku
budzetowym powinna zwigkszy¢ pule $rodkéw przeznaczonych w nastgpnym roku na
realizacje gminnych programéw.

Gminny Program na rok 2020 zostat opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystgpujgcymi na terenie gminy. W $wietle powyzszego podjecie
uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii w Gminie F.ubianka na rok 2020
jest zasadne.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY

) i)
Zbigm’ggv Cywiriski



Zatacznik do uchwaty nr
XV/165//2020

Rady Gminy Lubianka

z dnia 27 kwietnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE LUBIANKA NA 2020 ROK

WSTEP

Wsréd problem6w spotecznych w Polsce te zwiazane z alkoholem sg najtrudniejszymi
do rozwigzania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztow
spolecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate
spoteczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowymn, ale poniewaz powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktéry poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ograniczaé rozmiary tych
szkéd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego
uregulowania, czyli interwencji ,,zewnetrznej” za pomocg prawa, wynika réwniez z braku
mozliwosci rozwigzania tych probleméw za posrednictwem innych srodkéw.

1. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia
swiatowego”, $miertelnos¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi
najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje sie na
trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny
jest za ponad 60 rodzajow choréb i urazéw. Rozmiary probleméw zwiazanych z
alkoholem to réwniez wysokie koszty spoleczne i ekonomiczne, jakie ponoszg
budzety panstw. Koszty te szacowane sg przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na
poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.

2. Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezpodrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, umiera na catym $wiecie 2,3 mln 0séb. Osoby naduzywajace alkoholu
stanowig okoto 20% pacjentéw ostrych dyzuréw. Naduzywanie alkoholu to nie
tylko szkody zdrowotne, takze spoleczne, takie jak:

a) naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego,
b) przestgpczosé,

¢) wypadki samochodowe,

d) przemoc w rodzinie, ub6stwo i bezrobocie.

3. Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dziataf majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania $rodkéw
psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 w celu operacyjnym 2: Profilaktyka i
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi zaktada profilaktyke
ukierunkowang na cate populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopieni indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
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zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych
prawidlowy rozwdj; dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych
dzieci .

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegblnosci:

1. tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0oséb uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

RN

W Programie uwzglgdniono zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity: Dz, U. z 2019r. poz. 852 z pdzn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
instytucje i osoby, a w szczegdlnosci we wspdlpracy z placowkami oswiatowymi w celu
ksztattowania polityki spotecznej, oswiatowo-wychowawezej i zdrowotnej, poprzez:

dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych;

ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzié do narkomanii;
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu

i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

ESICE SR

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i
mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Lubianka
opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych we wspotpracy z réznymi srodowiskami prowadzgcymi dziatania w tym
zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb kompleksowy
podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych i $rodkéw
psychoaktywnych oraz przemocy zwiazanej z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu Programu uwzglgdnione zostaly wskazéwki wynikajace z
»Rekomendacji Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych”. Wykorzystano réwniez publikacj¢ Krajowego Biura ds. Zapobiegania
Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii”.



DIAGNOZA SYTUACJI W ASPEKCIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I

NARKOTYKOWYCH

Dane gminy:

- obszar gminy — 84,64 km?2 (8464 ha)

- liczba mieszkanicdw gminy — 7355 0s6b

- na terenie 14 sotectw gminy Lubianka funkcjonuje {acznie 21 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych i 2 bary

Do przygotowania diagnozy probleméw i potrzeb spolecznych w gminie Lubianka
wykorzystano dane z:

1.

2.
3;

Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia/ odziat Torun
Policji

sprawozdania statystyczne GUS

Urzgdu Gminy, Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiance,

placowek oswiatowych — dane z badan prowadzonych w ramach diagnozy przed
czynnikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka, bedacych podstawg dla szkolnych
programow wychowawczo- profilaktycznych

sprawozdania z pracy terapeuty uzalezniefi prowadzonej w punkcie
konsultacyjnym w Eubiance

sprawozdan wychowawcow pracujacych w $wietlicy Srodowiskowe;j.

)

REALIZATORZY I WSPOEREALIZATORZY PROGRAMU

Za realizacjg programu odpowiedzialny jest Gminny Ogrodek Pomocy Spotecznej w
Lubiance, a wspotrealizatorami zadan pozostajg réwniez:

1. Urzad Gminy Lubianka

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zapobiegania
Narkomanii

3. Placowki o$wiatowe z terenu gminy Eubianka

4. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Lubiance

5. Grupy AA

6. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, sotectwa

7

8
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. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspohizaleznienia/ odziat Torun
. Komenda Powiatowa Policji w Chelmzy

9. Biblioteka Centrum Kultury w Lubiance

10. Gminny Osrodek Zdrowia w Lubiance

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Toruniu

12. Koscioly i zwigzki wyznaniowe,

13. Organy wymiaru sprawiedliwosci,

14. Inne.



ZASOBY PODMIOTOW REALIZUJACYCH PROGRAM

Warunkiem prawidtowej realizacji zadan okre§lonych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii jest
wskazanie aktualnie dostgpnych w gminie zasobow i ich deficytéw. Mocng strong organizacji
dziafajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien sa:

B

7.

Prowadzenie przez samorzad dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom,
Zaangazowanie spolecznosci lokalnej skupionej wokét KGW i rad soteckich
Dobra wspétpraca instytucji zajmujacych sie problematyka uzaleznien,
Prowadzenie dziatan profilaktycznych przez instytucje dzialajace na terenie
gminy np. szkoly, stowarzyszenia, Gminny Osrodek Zdrowia, Biblioteka
Centrum Kultury w Lubiance Gminny, OSP, Straz gminna, solectwa,
organizacje pozarzadowe.

Organizowanie dzieciom i mtodziezy réznorodnych form spedzania wolnego
czasu np. wyjazdy integracyjne, pielgrzymki, zakup sprzetu sportowego do
klubow i wyjazdéw sportowych, wspéifinansowanie festynéw z okazji Dnia
Dziecka, zabaw bezalkoholowych, dofinasowanie przedsiewzieé o charakterze
rekreacyjnym i kulturalnym, finansowanie programéw i spektakli
profilaktycznych

Wspieranie przez samorzad organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych
dziatajacych na terenie naszej gminy, realizujacych zadania gminnego
programu.

Prowadzenie $wietlicy srodowiskowej

Obszarami wymagajacymi doskonalenia sa natomiast:

L.

2.

Niska swiadomos¢ spoteczna i zaangazowanie otoczenia w realizowanie
gminne;j polityki spotecznej w zakresie zapobiegania uzaleznieniom,

Brak dostatecznej wiedzy niektérych podmiotéw uczestniczacych w realizacii
programu w zakresie skutecznych strategii rozwigzywania problemow
dotyczacych uzaleznien,

Niedostateczna liczba miodziezowych liderdw krzewigcych idee trzezwosci i
prowadzacych mtodziezowe grupy abstynenckie,

Brak spotecznego koordynatora dziatan dotyczgcych zapobiegania
uzaleznieniom oraz przeciwdzialania przemocy

Mate zaangazowanie spotecznosci lokalnej w zycie publiczne oraz zbyt mata
liczba dzialajacych aktywnie organizacji AA.

Szansg na poprawe wskazanej sytuacji sa:

1.

2.

Programy pomocowe oferowane w ramach struktur krajowych i Unii
Europejskiej skierowane na problemy uzaleznien.

Wdrozenie przez instytucje dziatajace na terenie gminy rekomendowanych
programéw profilaktycznych i pomocowych.

Zidentyfikowanie dziatan i zaangazowanie réznych podmiotéw dziatajacych na
terenie naszej gminy w dziatania profilaktyczne oraz podnoszenie $wiadomosci
szkod wynikajacych z uzaleznien.



CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel gléwny

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych srodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficow Gminy
Lubianka oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i
rewalidacyjnych

Zadania:

Do osiggnigcia celu gléwnego programu przewiduje sie realizacje zadan i celow
szezegotowych wyznaczonych w art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i
mozliwosci ujawnionych w analizie probleméw lokalnych.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii dla Gminy Lubianka na rok 2020 sa
kontynuacjg dziatan realizowanych w tym zakresie od kilku lat. Rozszerzenie katalogu
zaplanowanych zadan wynika ze specyfiki problemu, jakim sg uzaleznienia, jak réwniez
si¢gganie miodych ludzi po alkohol i srodki psychoaktywne oraz zatozen Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Ponizsze zadania sg zgodnie z rekomendacjami na rok 2020 i dotycza realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
artykule 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego



Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii dla Gminy Eubianka na rok 2020

Problem 1: wystepowanie zagrozenia zwigzanego z naduzywaniem alkoholu wéréd os6b
dorostych powodujgce szkody zdrowotne oraz zaburzenia zycia rodzinnego, co prowadzi do
zjawiska przemocy domowe;.

Cel szczegétowy: Ograniczenie szkdd wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu
wsrdd osob dorostych i skali przemocy w rodzinie:

- Rozpoznawanie i monitorowanie zachowan problemowych w rodzinie, kierowanie 0séb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin do odpowiednich instytucji pomocowych

- Prowadzenie wstgpnych rozméw i motywowanie do podjecia leczenia odwykowego

- kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarzy, bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia i wskazania zakladu leczniczego

- Finansowanie opinii biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(badanie psychologiczne i psychiatryczne)

- Wspdlpraca z pracownikami socjalnymi w zakresie motywowania do leczenia 0soby
uzaleznionej

- Wspolpraca z Wojewoédzkim Odrodkiem Terapii Uzaleznieri i Wsp6tuzaleznienia/ odziat
Torun w celu zwigkszenia skutecznosci leczenia 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

-Wspdtpraca z Sagdem Rejonowym w Toruniu (kierowanie wniosku w sprawie poddania
obowigzkowi leczenia odwykowego)

- Wspotpraca z Komenda Policji w Chetmzy, kuratorami w celu zwigkszenia skutecznosci
leczenia

- Kontynuacja dziatalnoéci punktu informacyjno-konsultacyjnego w Lubiance dla 0séb
uzaleznionych i ich rodzin, (m.in. wynagrodzenie dla psychologa, zakup literatury
specjalistycznej

- Kontynuacja dziatalnosci profilaktycznej klubéw AA

- Stworzenie warunkéw do powstania i funkcjonowania grupy wsparcia dla 0s6b
wspotuzaleznionych (AL-ANON)

- Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi pomagajgcymi osobom
uwiklanym w problemy uzaleznien

- Zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin poprzez
rozpowszechnianie informacji zawierajgcej wykaz placéwek lecznictwa odwykowego i
placowek pomocowych dla catej rodziny

- Dofinansowanie programéw dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych (zapobiegajace
nawrotom uzaleznien, agresji)

- Podejmowanie procedur ograniczajgcych zjawisko przemocy w rodzinie
- Wspblpraca z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie ochrony ofiar przemocy w rodzinie

(motywowanie do leczenia osoby uzaleznione)
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- Ograniczenie zjawiska przemocy wsréd dzieci i mtodziezy (uczestnictwo w kampaniach
spotecznych i programach)

- Motywowanie 0s6b stosujgcych przemoc do podjecia terapii w placéwkach
specjalistycznych (oddziatywania korekcyjnoedukacyijne)

- Organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji dla 0séb pracujgcych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (nauczycieli, pedagogow,
pracownikow GOPS-u, cztonkow GKRPA, itp.)

- Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno-informacyjnych w ramach kampanii
(.»Zachowaj trzezwy umyst, Postaw na rodzing”™)

Efekty:

1. wigksza liczba 0s6b poszukujgcych pomocy i zmotywowanych do zmian

2. wigksza liczba 0s6b podejmujgcych dobrowolne leczenie

3. wigkszy odsetek pacjentow, ktérzy po zakonczonej terapii utrzymuja abstynencje
korzystajac z grup wsparcia

4. zwigkszona $wiadomos¢ dostgpnosci pomocy psychologicznej i prawnej u 0s6b
doznajacych przemocy

5. wigksza skuteczno$¢ interwencji prawno-administracyjnej wobec zjawiska
przemocy w rodzinie

6. wigksza liczba 0s6b (sprawcow przemocy) zmotywowanych do dziatan
terapeutycznych

7. wigksze kompetencje 0s6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym

8. wigksza wiedza spoleczenstwa dotyczaca przemocy w rodzinie, mozliwosci
przeciwdziatania zjawisku, sposobow reagowania i uzyskania pomocy

Problem 2: picie alkoholu przez dzieci i mtodziez oraz brak odpowiednich form spedzania
wolnego czasu, a takze niska §wiadomos¢ spoteczna dotyczaca zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami

Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez poprzez realizacje
programo6w terapeutycznych oraz rozwdj alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

2. Zwigkszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej odno$nie zagrozen wynikajacych
z uzywania alkoholu i $rodkéw odurzajacych, a takze form uzyskania pomocy

3. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkomanii w $rodowisku
lokalnym poprzez prowadzenie badan ankietowych i lokalnych diagnoz,
pozwalajagcych oceni¢ aktualny stan problem6w uzaleznien na réznych
plaszezyznach, a takze ewaluacja prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz
publikowanie wynikéw tych badan w §rodowisku lokalnym.

4. Realizacja i finansowanie efektywnych programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach, §wietlicach, klubach w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom — m.in. kontynuacja programu Spéjrz inaczej, Archipelag Skarbow.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw w zakresie szkéd wynikajacych z
picia alkoholu i zazywania §rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
oraz przygotowania ich do podejmowania §wiadomych, odpowiedzialnych decyzji.
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

iy

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Wdrozenie i upowszechnienie programéw edukacyjnych adresowanych do
rodzicow zwigkszajgcych ich kompetencje wychowawcze w obszarze zachowar
ryzykownych wsrdd dzieci

Edukacja grup zawodowych pracujgcych w obszarze uzaleznien poprzez
organizowanie i finansowanie szkolen (nauczyciele, pracownicy socjalni,
pedagodzy, psycholodzy itd.)

Dofinansowanie szkolen, kurséw w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi,
miodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw, psychologéw.

Organizowanie zaj¢¢ opiekunczo- wychowawczych aktywizujacych
ukierunkowanych na organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci i miodziez zmniejszajgce ryzyko kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi ( w tym pozalekeyjne zajecia sportowe).

Szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych i dystrybucja materiatow
edukacyjnych

Inicjowanie réznorodnych form profilaktyki réwiesniczej (programy oparte na
dziataniach lider6w mtodziezowych)

Organizowanie i wspieranie imprez oraz dziatan stuzacych promocji zdrowego
stylu zycia z uwzglgdnieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej dla dzieci i
miodziezy

Dofinansowanie oboz6w socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i stabiej sytuowanych

Wspotuczestnictwo w lokalnych kampaniach edukacyjnych (,,Zachowaj trzezwy
umyst”, ,,Postaw na rodzing™) zwiazanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych i uzaleznien

Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol (dziatalnosé
GOPS-u)

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Chelmzy (dziatalnosé
profilaktyczna psychologa)

Promowanie dziatan profilaktycznych w spotecznosci lokalnej, w tym m.in. w
mediach

Organizowanie i finansowanie imprez okolicznosciowych i integracyjnych dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (np. choinka, bal karnawatowy, festyn rodzinny,
rajdy, wycieczki)

Stworzenie warunkéw do wiasciwego spedzania wolnego czasu przez miodziez w
sotectwach gminy (np. wspieranie dziatalnosci §wietlic i klubéw wiejskich
poprzez zakup sprzgtu sportowego, refundacja kosztéw utrzymania)

Zakup ulotek, broszur, plakatoéw oraz innych materiatéw edukacyjnych, literatury i
czasopism specjalistycznych zwigzanych z realizacja zadan okreslonych w
programie.

Wspieranie inicjatyw spotecznych, wiejskich propagujacych dziatania o
charakterze profilaktycznym, integracyjnym, nakierowanych na rodzine.
Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich

Promowanie dziatan gminy na forum regionalnym i krajowym poprzez udzial w
konferencjach, seminariach i innych spotkaniach organizowanych przez
wojewddztwa, instytucje centralne.

Kontynuacja wspétpracy z innymi gminami w celu wymiany dogwiadczen
dotyczacych problemu uzaleznien i przeciwdziatania przemocy (np.
organizowanie wspdlnych szkoles i spotkan).



25.

26.

27.
28.

29.

Efekty:

P et

N L AW

Wspoétdziatanie i wspomaganie organizacyijne, merytoryczne stowarzyszen,
instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalno$é w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Organizowanie konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym a takze wspierania
rodziny

Realizacja i finansowanie programéw wylonionych w konkursie w 2020 roku
Integracja i wspomaganie inicjatyw grup wsparcia i $rodowisk abstynenckich (np.
grupy AA, klub abstynenta) dla 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar
przemocy (wspétfinansowanie spotkan abstynenckich, maratonu trzezwosci, zlotu
rodzin abstynenckich, trzeZwosciowe rekolekcje dla rodzin).

Wspolpraca ze szkolg nauki jazdy w Konskowoli (organizacja zajeé
profilaktycznych z zakresu problematyki nietrzezwosci na drogach)

zmniejszenie liczby miodziezy pijacej alkohol

zwigkszenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz
calych rodzin

zmiana postaw dzieci i mtodziezy dotyczacych picia alkoholu

zmiana postaw rodzicéw wobec picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw

przeciwdzialanie powielaniu przez miodziez niepozadanych postaw spolecznych
zwigkszenie Swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami

zwigkszenie sSwiadomosci spoteczenistwa dotyczacej zagrozen wplywu alkoholu na
dolno$¢ kierowania pojazdem

Problem 3: duza dostgpnos¢ alkoholu oraz przypadki naruszenia prawa z tym zZwigzane

Cel szezegdtowy. Podnoszenie §wiadomosci sprzedaweéw alkoholu poprzez budowe

skutecznych form kontroli prawnej i spoteczne;.

Zadania:

1.
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Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z
uchwala Rady Gminy i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Podejmowanie dziatan kontrolnych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przez cztonkéw GKRPA w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na przestrzeganie zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom do 18 roku zycia oraz osobom bedgcym
pod wplywem alkoholu.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do przedsiebiorcéw
zajmujgcych si¢ sprzedazg alkoholu.

Podejmowanie dziata zmierzajacych do wszczecia postepowania w zwiazku z
naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Kontynowanie wspétpracy z policjg w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcéw
pod wzgledem trzezwosci.

mniejsza liczba przypadkéw naruszenia prawa zwiazana ze sprzedaza alkoholu,



2. zwigkszenie Swiadomodci sprzedawcdw dotyczacej sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym.

Problem 4: zbyt mata wiedza mlodziezy na temat instytucji udzielajacych wsparcia osobom
uzaleznionym

Cel szczegblowy. Zwigkszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat instytucji
udzielajgcych wsparcia osobom uzaleznionym

Zadania

1. Udzielanie informacji o instytucjach dziatajacych na terenie gminy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Wspieranie dziatan $wietlic wiejskich w zakresie realizacji zadan profilaktyki
uzaleznien.

Efekty:

1. wigksza wiedza dzieci i miodziezy o instytucjach pomocowych dzialajacych na terenie
gminy,
2. poznanie zrédet finansowania realizowanych programéw.

MONITORING I EWALUACJA

Monitorowanie sytuacji wystgpujgcych zagrozen w srodowisku lokalnym jest
podstawg do wiasciwego rozeznania skali problemu uzaleznieti w gminie Lubianka, a w
konsekwencji do planowania dzialan profilaktycznych adekwatnie do potrzeb.

Monitorowanie stanu tych probleméw bedzie odbywato sie we wspolpracy z
realizatorami programu. Wyzej wymieniony monitoring bedzie przeprowadzony poprzez:

1. zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych,
. analizg uzyskanych danych,

3. wymiana informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi i realizujgcymi zatozenia Programu na terenie
gminy Lubianka

4. prowadzenie dziatan majgcych na celu oceng rodzaju i stopnia
zagrozenia=uzaleznieniami, a takze monitorujacych skutecznosé
realizowanych programéw profilaktycznych,

5. gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
poréwnywanie ich z danymi krajowymi;

6. opracowanie wnioskow oraz priorytetéw na dalsze lata.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje danych
w celu okreslenia efektywnosci poszezegélnych dziatan, szczegélnie po ich zakoriczeniu.
Przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, glownie w oparciu o
analiz¢ zatozonych wskaznikow, ocenianych w miarg potrzeb. Ewaluacja bedzie miata
ponadto charakter praktyczny - dane bedg analizowane, celem dostarczania wniosk6w i
rekomendacji praktycznie uzytecznych dla lokalnych wiadz, jak réwniez dla 0s6b zawodowo,
spolecznie zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i
narkomanii a takze przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Ewaluacja pozwoli réwniez na
uscislenie wspotpracy wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.
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ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
ZAPONIEGANIA NARKOMANII

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych oraz Zapobiegania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytutu wydania zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.

ZASADY DOTYCZACE WYDATKOWANIA SRODKOW
FINANSOWYCH PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII

Whnioski na realizacj¢ stosownych zadan wynikajacych z programu nalezy sktada¢ w
formie pisemnej do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Zapobiegania Narkomanii. W6jt zatwierdza wnioski do realizacji po opinii komisji zwigzanej
z celowoscig wniosku i jego zgodnoscia merytoryczng z programem.

Preliminarz wydatkéw na rok 2020 w Dz. 85153 Zwalczanie narkomanii: stanowi
zalgcznik Nr 1 do niniejszego programu.

Preliminarz wydatkéw na rok 2020 w Dz. 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
stanowi zalgcznik Nr 2 do niniejszego programu.

ZASADY WYNAGRADZANIA I POKRYWANIA INNYCH KOSZTOW
CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Za pracg obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi czionkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Zapobiegania Narkomanii otrzymuja wynagrodzenie w
wysokosci 7% minimalnego wynagrodzenia brutto, wynagrodzenie przewodniczacego
komisji ustala si¢ w wysokosei 150% wynagrodzenia cztonka komisji. Wynagrodzenie bedzie
placone w formie diety.

SPRAWOZDAWCZOSC FINANSOWA Z WYKONANYCH ZADAN
PROGRAMU

Sprawozdanie z wydatkowania srodkow na realizacje zadaf pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zostanie przedlozone Radzie
Gminy Lubianka w terminie do 31 marca 2021 roku.

Projekt programu opracowata:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Zatacznik Nr 1
Preliminarz wydatkéw na dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii na 2020r.
Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.

Rozdzial 85153 - Przeciwdzialanie narkomanii

Rodzaj wydatku Kwota planowana | Objasnienie

Zakup ushug pozostatych | 5000 Opfata za ustugi w ramach realizacji
programu Archipelag skarbow

Razem: 5000 zt

Zatacznik Nr 2

Preliminarz wydatkéw na dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem alkoholizmowi na
2020 rok

Dzial 851 - Ochrona Zdrowia.

Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Rodzaj wydatku Kwota planowana | Objasnienie
Wynagrodzenia 8000 Diety cztonkow GKRPA i
bezosobowe Zapobiegania Narkomaniii;
lecent
39800 Umowy zlecenia,
Inne umowy zlecenia realizujace
zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy.
Dodatkowe 1005

wynagrodzenie roczne

Sktadki na ubezpieczenie | 173

spoleczne

Skladki na fundusz pracy | 25

Zakup materiatow i 5000 Zakup pakietow profilaktycznych w
wyposazenia ramach kampanii,

Zakup artykutéw spozywczych w ramach
karnawatowej zabawy trzezwosciowej.
Zakup materiatow papierniczych i
plastycznych do zajeé $wietlicy
Srodowiskowej,

Zakup materiatéw informacyjno —
edukacyjnych i czasopism
profilaktycznych,

Zakup sprzetu sportowego dla klubdw i
stowarzyszen sportowych dziatajacych na
terenie gminy,

Zakup materialéw edukacyjno —
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informacyjnych (ulotki, broszury,
plakaty, filmy) z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy

Zakup nagrod w ramach konkurséw
profilaktycznych organizowanych przez
szkoty i solectwa z terenu gminy

Zakup ustug pozostatych

19267

Optata za opini¢ biegtych sadowych,
Optata za program rekomendowany z
zakresu profilaktyki zintegrowanej
Optata za programy edukacyijne dla
rodzicéw zwigkszajacych kompetencje
wychowawcze w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci.
Finansowanie szkoleri dla sprzedawcow,
Festyny rodzinne, rocznice, wycieczki,
zloty rodzin abstynenckich, rekolekcje
trzezwosciowe,

Programy profilaktyczne w szkotach,
swietlicy srodowiskowej,

Koszty za udziat w szkoleniach
profilaktycznych cztonkéw GKRPA i
Zapobiegania Narkomaniii

Oplata za oprawe muzyczng imprez
abstynenckich, wyjazdow
pielgrzymkowych i rekreacyjnych grupy
AA karnawalowa zabawa trzeZwosciowa.
Inne ushugi.

Rozne optaty i sktadki

330

Koszty postepowania
sadowego

400

Razem: 74000 zi
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